
ごあいさつ  

入会案内 

かもめ会は自閉症児者の家族の会です。専門家や私

たちの活動の趣旨に賛同し支援していただける方々

の入会も心からお待ちしています。 
 

会員種別 入会資格 費用 

正会員 
船橋・鎌ヶ谷・白井市に居住

し、自閉症児者を持つ家族 

年会費 

6,000 円 

支援会員 
本会の目的に賛同し、その活

動を支援する個人・団体 

年会費 

3,000 円 

 

正会員の年会費には日本自閉症協会・千葉県自閉症

協会の年会費も含まれています。かもめ会の会員は

これらの組織の活動にも参加することが出来ます。 

 

千葉県自閉症協会の活動内容例 

・ 各種講演会 親子遠足    

・ 会報「みち」 

・ 高機能部会Will クラブ 

知的障害を伴わない自閉症児・者の保護者対象 

・ 成壮年自閉症課題研究会 

 成年期以降の自閉症者の保護者対象 

 

日本自閉症協会の活動内容例 

・機関紙「いとしご」 指導誌「かがやき」 

・臨床心理士による電話・面接相談（無料）  

 

 

 

 
 

活動内容 

・ 自閉症に関する啓発活動 

世界自閉症啓発デーへの参加、キャラバンス

テーション船橋駅、リーフレット配布など 

 

・ 医療･福祉･教育･行政への働きかけ 

教育委員会への要望書提出、医療プロジェク

ト等の活動、特別支援教育連携協議会（船橋

市教育委員会主催）、船橋市障害福祉団体連

絡協議会への参加など 

 

・ 会報の発行 

  月 1 回「かもめ会通信」発行 

 

・ 保護者勉強会・親睦会 

ライフステージごとの療育に関する勉強会、 

成年後見や権利擁護に関する勉強会、保護者 

同士の親睦目的の茶話会や趣味講座など 

 

・ 自閉症児･者向けのレクリエーション活動 

音楽サークル（月 1 回程度） 

遠足、調理実習、ドラムサークルなど 

 

 

子は親が育てたように育つのです 

あれもこれも、もっとがんばりなさい 

あなたは自閉症児者の親なのだから 

 

そんな言葉に戸惑う必要は、ありません 

あなたが生まれ、お子さんと出会い 

今日も生きている 

現実と向き合い、ありったけの愛情で 

あなたは子育てをしている 

たいしたもんだ 

かわいい、愛おしい 

それで充分です 

胸を張って、笑顔でいましょう 

 

かもめ会には 

自閉症児者の子育てや暮らしについて 

５０年分の知恵と 

会員の数だけ笑顔があります 

１人より２人、２人より５０人 

いっしょに歩いていきましょう 

 
 

 

かもめ会 会長 高尾英彦 

 



連絡先

funabashikamome@gmail.com 

 

 

 

 

ホームページ 

https://funabashikamome.jimdofree.com/ 

 

かもめ会は、自閉症スペクトラム 

という障害を持つ人の 

家族や支援者の集まりです 

 

自閉症スペクトラムは 

引っ込み思案や引きこもりではなく 

「社会性」「コミュニケーション」 

「想像力」の３つの領域に困難がある 

生まれつきの発達障害の一つです 

 

外見からでは分かりません 

大変さも人それぞれ 

知的障害を伴う人も、ない人もいます 

 

およそ 3％程度の割合で 

この障害を持つ人が生まれています

（＊1） 

私たちは彼らの 

より幸せな生涯のために 

自分たちにできることを 

積み上げながら 

この特徴的な人たちと暮らす楽しみを 

味わっていきたいと考えています 

 

（＊1） 

  自閉症スペクトラム症有病率（日本の 5 歳児） 

～国立大学法人弘前大学の論文（2020年 5月）より 

沿 革 
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・昭和 49 年 6 月 28 日会員 16 名で発足 

・平成 4 年 6 月「社団法人日本自閉症協会

千葉県支部 船橋市分会」に名称変更 

・平成 18 年 4 月「船橋市自閉症協会」に

名称変更 

・令和 5 年 10 月現在 会員数 46 名 

毎年４月２日は国連が定める 

世界自閉症啓発デー（World Autism 

Awareness Day)です。 


