
若い�代の仲間�めや

�の活動を知ってもらう⽬的で

発�していきます。

Follow me！

かもめ�

�めました��

�員の��のフォローを

お願い�します。

アカウントの作成は

裏⾯をご�下さい。

⾃閉���ての

��のアイデアやエピソードも

ご��させていただければと�えています。

ご協⼒のほどよろしくお願い�します。

�にInstagramアカウント

をお持ちの�

QRコードを�み�っていただき
フォローボタンを押して下さい。



①から⑦の⼿順で

アカウントが作成できます。

ご不�ございましたら

箱�・岩�まで

お気軽に

お問い�わせください♪

【Instagram 】

�しいアカウントの作成��

アカウント作成したら、「かもめ� �橋�」で�索。

「フォローする」ボタンを押したらフォロー�了です。

① ② ③

④ ⑤

ユーザーネームは

�に他の�が使⽤�のものは

使えませんので

他のもので�える必�があります。

⑥ ⑦

箱�

hacocoy@gmail.com

岩�

yanyuanz13@gmail.com

 Instagramの、
アプリをインストールしたら

まずコチラ


